Paddling dr den ledande
tidningen i Sverige for alla som &lskar att
paddla kajak eller 6ppen kanot. Vara reportage
ger dig inspiration for att sjilv upptécka natu-
ren fran kajaken och uppleva friheten pé havet.
Vi skriver om allt fran adrenalinpumpande
forsdventyr och stenhérda kanotmaratonlopp
till det lugn och den harmoni som man kan
finna nédr man ljudl6st glider fram i morgon-
dimman 6ver en spegelblank skogstjirn.

Tidningen Paddling utkommer sju ginger per ir och
innehéller inspiration, teknik- och traningstips, intervjuer, produkt-
tester, resereportage och nyheter fran paddlingsvérlden. Varje num-
mer innehaller dessutom minst ett kajaktest. Bland vara medarbetare
aterfinns Sveriges framsta experter inom omréden som havspaddling,
forspaddling, motion, sédkerhet, och teknik.

Sedan 2005 ar Paddling ett fristdende officiellt organ

for Svenska Kanotforbundet (i bérjan kom tidningen automatiskt till
medlemmar i alla férbundsanslutna klubbar), Sedan 2007 méste du sjilv
aktivt vélja om du vill prenumerera. 2009 paboérjade vi en allmén upp-
ryckning, om vi far séga det sjélva &r Paddling nu bade snyggare, tjockare
och mer heltdckande &n nagonsin.

| r fortsatter vi pa den inslagna vigen och passar dessutom pa
att 6ka tempot sd att Paddling kommer ut med ytterligare en utgava, nu
sju fullmatade nummer per ar.

Saknar du tidningen Paddling hem i brevliadan?
Specialerbjudande till

nya prenumeranter fran

Brunnsvikens Kanotklubb

Prova 7 nummer av nya Paddling for specialpriset 249:-
(da kommer den bekvamt hem i breviddan och du sparar hela
135:- jamfort med ordinarie [dsnummerpris).

Bestall genom att skicka in kupongen (vi bjuder pa portot)
eller annu enklare pa www.paddling.nu/klubb
eller genom att ringa kundtjanst pa nr 0770-457102

Valkommen som lasare du ocksal
Lars Larsson, Chefredaktor
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JATACK! Skicka mig 7 nr av Paddling
| till specialpriset 249:- obieso

| NAMN

ADRESS

POSTNUMMER + ORT

| MAILADRESS

TELEFON

KLUBB
L

SKICKATILL: TIDNINGEN PADDLING, C/O TITELDATA,
SVARSPOST 204 959 82,110 12 STOCKHOLM

OBS! Erbjudandet géller medlemmar i kanotklubbar anslutna till Svenska Kanotférbundet med adress inom Sverige. Utlandsprenumeranter &r valkomna men da
tillkommer utlandsporto. Prenumerationen avslutas automatiskt efter prenumerationsperioden savida du inte sjalv valjer att férlanga den.



